EXPERIENCIAS DE COMERCIALIZACION DIRECTA,
Maite Sanchez y Maria Andrés.
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E‘Lﬁ : Es bucélico su/origen,
Q“E@ﬁ campesino y ganadere, mil
‘ églogas son escasas.
Manjar rico y nutritivo, bien
sea curado o fresco,
bien en comida o en cena, sa-
- broso en todo'momento. Solito
w“ acompgﬁado, es magnifico
* alimento.

las variedades de
queso poseen los
mismos valores
nutricionales,
todas tienen en co-
mun una gran can-
tidad de calcio,
proteinas,
vitaminas A, B2, D

El cabrito es un ali-
mento que destaca por
su alto contenido en
vitamina B, proteinas,
cinc, vitamina B3,
vitamina B6, fosforo,
agua, potasio y
vitamina B12.

a cal a es el animal que mas limpia y de:
- campo de retamas o past ;
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El cordero es rico en
diversos nutrientes,
como las proteinas,
hierro, vitamina
B12, zinc, selenio,
niacina, y es bajo en
grasas saturadas.
El cordero es una
buena fuente de
proteina para nuestro
cuerpo

Respetar al producto es respetar todo lo que hay
detrds de él, y practicando la ganaderia extensiva
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Las propiedades dela carne roja

thﬂﬂﬁ no solo son de sabor, también

tienepropiedades nutricionales que

@E el organismo utiliza para regenerar
tejidos, asi como para construirlos.

c“ﬁ@ Ademas aporta minerales como el

“ h : hierro, zinc, fésforo, calcio,
potasio, magnesio; y vitaminas A,
Bl, B2, B3, B5, B6, B9, B12, E.1

fr‘consuhlg‘t::a}ﬁg de vacuno'd Agaﬁa"d_e‘ri»a extensiva; -
< - ‘apuesta por las tazas autoctonds;aparte de
3 as estan adaptadd$ainuestroterritorio.’
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El papel que
juegan las abejas en
el medio ambiente es
fundamental ya que su

labor de polinizacion

es insustituible. Sin
polinizadores un tercio
de nuestra alimentacion

desapareceria, y lo
que es aun mas grave,

también lo haria

parte del forraje que alimenta a nuestro ganado

Le_x carne f:|e cerdq es By &y b= g%’
un alimento imprescindible oo = o,
en todas las etapas de la | , oy sud
2 : = Sae v
vida pues contiene un alto T (e SRR =
contenido en proteinas de p k . ¥
alto valor biolégico y aporta > \(, W

diversos minerales como
potasio, fésforo, zinc y
hierro.

La privilegiada vida en
libertad del cerdo ibé-
rico pone en juego to-
dos los recursos de su
entorno, tanto el pasto
en primavera, como los
rastrojos de cereales
y leguminosas,
finalizando el cebo con
la bellota y la hierba de

ntofn e invierno

alla del 4-5 por ciento (excluyendo la raza
ibérica, la cual representa alrededor del 5-6
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